
Wir wiegen.
Wir wiegen, was uns wichtig ist. 

Nach folgender Rezeptur kannst 
Du Gläser mit deiner Gewichtung 

füllen:

unser

gemeinsames

Gewicht

Verantwortlich für den Inhalt: Ressort Seelsorge und kirchliches Leben, 
Fachbereich Stadtpastoral, Schrammerstraße 3, 80333 München

Konzept und Gestaltung: StiftungFREIZEIT, Berlin

weitere Informationen unter: www.kirche-im-zentrum.de
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Dein

Gewicht...

... sind 12 volle
Messlöffel!

1. Nimm Dein Gewicht
in die Hand und geh auf die andere Seite.



Dein

Gewicht

unser

gem
ein

sam
es

Gewich
t

2. Verteile dort Dein Gewicht
Du hast 12 Kategorien  zur Auswahl

und 12 volle Messlöffel zum Verteilen.



unser
gemeinsames
Gewicht

DEINE KINDER ODER ENKEL?
Wieviel Gewicht haben für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser

gemeinsames

Gewicht

DEINE PARTNERIN / DEIN PARTNER?
Wieviel Gewicht hat für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unsergemeinsamesGewicht

unser
gemeinsames
Gewicht

Wieviel Gewicht haben für Dich
GEBET, RUHE ODER MEDITATION?

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unsergemeinsamesGewicht

Wieviel Gewicht haben für Dich
DEINE GESUNDHEIT UND 
DEIN WOHLBEFINDEN?

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser
gemeinsames
Gewicht

DEINE FREUNDE?
Wieviel Gewicht haben für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser

gem
ein

sam
es

Gewich
t

DEIN BERUF, STUDIUM
ODER DEINE AUSBILDUNG?

Wieviel Gewicht hat für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unsergemeinsamesGewicht

DEIN HOBBY?
Wieviel Gewicht hat für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser
gemeinsames
Gewicht

EINE WALLFAHRT
ODER PILGERREISE?

Wieviel Gewicht hat für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser

gem
ein

sam
es

Gewich
t

TRAINING ODER SPORT?
Wieviel Gewicht hat für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser

gemeinsames

Gewicht

DEINE ELTERN
ODER GROßELETERN?

Wieviel Gewicht haben für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unsergemeinsames
Gewicht

DEINE TIERE?
Wieviel Gewicht haben für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg



unser

gemeinsames

Gewicht

DEIN EHRENAMT?
Wieviel Gewicht hat für Dich

5kg

10kg

15kg

20kg

25kg


